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Teknoloji

Kaynak:https: / /www.trthaber.com /haber /bilim-teknoloji / Turkiyede-internet-kullanimi-7-saat-57-dakika-552493.html

Kaynak:https: / /www.yesilay.org.tr /tr /haberler /yesilaydan-yariyil-tatilinde-cocuklarin-teknoloji-kullanimi-icin-oneriler
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4 Yapilan arastirma ve sunulan rapor neticesinde, dinya genelinde
S-i= 52 milyar insanin cep telefonu kullandig: tespit edilmistir. Bu

\7 EQ‘A rakam her 3 insanin 2’sinin telefon kullandigini ifade etmektedir.
) 1NN ¢

<

-

_ Sosyal Miizik
Internet Medya Dinleme

1 SAAT

GUNDE 7 SAAT

= elenizyon (Kitap,Dergi) Oynama

Webte en cok ziyaret edilen adresler aslinda ilk akla geleneler.
Arama motoru; Google, video paylasim adresi; YouTube ve her yaniyla ¢ok iyi
tanidigimiz Facebook.

Sosyal medya kullanicisi sayis1 490 Milyon artta

Fazla kullanima bagli olarak, bedensel anlamda durus bozuklugu, gorme ile ilgili
bozukluklar, ellerde anlamsiz uyusmalar, bas, boyun ve bel agrilarina sebep olabilmektedir.

Teknolojinin bilin¢siz kullanilmasi 6grencinin bagimli olmasina ve buna bagl olarak da
ogrencinin ders basarisinin diismesine, zaman yonetiminde sorunlara sebep olabilecektir.

Sosyal iletisimde distslere bagl olarak, arkadaslik iliskilerinde bir takim bozulmalar, aile
ici iletisim sorunlar1 dogabilecektir.

Aktivite azalmalarina bagh olarak, sismanlik, uyku bozukluklari, okul ici ve disinda sosyal
iletisimin azalmasi, arkadashk iliskileri kurmada giuicliikler gorilebilecektir.

Insanlar gunliik yasantilarinda var olan teknolojik bagimlilik siirecinde uzaklasmaya baslar.

Kisisel veriler saklanarak, 6zel hayata karsi olusacak tehditler bu durumda ortadan kaldirilir.

Kayg1 duzeyini kontrol edebilen, kendisi ile ilgili problem ¢6zme becerileri gelismis, uyku
kalitesini artirmis, ruhsal olarak daha iyi hisseden bireyler ortaya c¢ikacaktr.

Aile ici iletisimi armis ebeveyn ve ¢ocuklar ile daha saglikli bir toplumun olusmasinin
temelleri atilacaktir.

Bos zamanlarimizda akliniza ilk olarak teknolojik aletler geliyorlarsa,

Yasadiginiz diinyanin onune fazlasi ile geciyorsa,

Varolan sorumluluklari yerine getirmenize engel oluyorsa,

Gercek dunyadan uzak, sosyal medya arkadasliklar: kuruluyorsa,
Asir1 zaman aliyor olmasina ragmen suirekli ugrasi varsa,

Surekli bir seyler paylasma ihtiyac1 hissediyorsaniz,

O zaman teknoloji bagimlis1 olabilirsiniz...

Siber Zorbaliga maruz
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Oyun Bagimlisi olarak hayat : kalabilir tehdit edilebilirsiniz.
kalitenizi dusurebilirsiniz. \
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Teknolojiyi dogru kullanmazsaniz
istismar edilebilirsiniz.

Teknolojinin fazla kullanilmasi ile
guvenlik sorunlar1 da yasanmaktadair.

7 teknoloii
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Ismini, okulunu, yasini, telefon numarani ya da ev adresini PAYLASMA

Tanimadiklarina ve taniyip da giiven duymadiklarina asla FOTOGRAFINI génderme
Gercek hayatta yapmayacaklar: hicbir seyi online yapma
Sifreni (aile disinda) kimseye sOyleme

Yabancilardan uzak dur : Kimliklerini gizleyen insanlar olabilir, bilmedigin
birine yanit yazma ve ailene haber ver.

Yasina uygun sitelerde gez ve hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden
bir sey oldugunda hemen bir buyuge haber ver.

Kaynak:Sorgun RAM Bilincli Teknolojik Kullanimi Klavuzu
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