
Geleceğ�n� Düşün,
Teknoloj�n�n Köles�

Olma

B�l�nçl�
İnternette Sosyal Medyada Ne Kadar

Zaman Geçiriyoruz? 

İnternette Geçirilen Toplam Süre

Dünya
Ortalaması 

6 saat 54 dakika

Kaynak:https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/yesilaydan-yariyil-tatilinde-cocuklarin-teknoloji-kullanimi-icin-oneriler

Türkiye
Ortalaması 

7 saat 54 dakika

Dünyada Toplam
İnternet kullanıcısı
4.66 milyar kişi

Teknoloj�
Teknolojik Aletler İle Ne Kadar Süre

Geçirmen Gerekiyor?

Teknolojik Aletler İle Geçirmen Gereken Süre

3-6 Yaş Aralığı İlköğretim Çağı Ortaokul Çağı Lise Çağı

30 Dakika 45 Dakika 60 Dakika 120 Dakika

Kaynak:https://www.trthaber.com/haber/bilim-teknoloji/Turkiyede-internet-kullanimi-7-saat-57-dakika-552493.html

Kullanımı
Ben Teknoloji Kullanıyorum.
Peki Ya Ben Bağımlı mıyım?

Boş zamanlarınızda aklınıza ilk olarak teknolojik aletler geliyorlarsa,

Yaşadığınız dünyanın önüne fazlası ile geçiyorsa,

Varolan sorumlulukları yerine getirmenize engel oluyorsa,

Gerçek dünyadan uzak, sosyal medya arkadaşlıkları kuruluyorsa,

Aşırı zaman alıyor olmasına rağmen sürekli uğraşı varsa,

Sürekli bir şeyler paylaşma ihtiyacı hissediyorsanız,

O zaman teknoloji bağımlısı olabilirsiniz…

Peki Günde Ne Kadar Süre
Teknoloji Kullanabiliriz?

Okul Öncesi
Dönem

İlkokul
Dönemi

Ortaokul
Dönemi

Lise
Dönemi

Günlük En
Fazla 30 Dakika

Günlük En
Fazla 45 Dakika

Günlük En
Fazla 1 Saat

Günlük En
Fazla 2 Saat

İnternet ve Sosyal Medyada Ne
Kadar Süre Zaman Geçiriyorsun?

Dünyada Toplam
Sosyal Medya kullanan
kişi 4.20 milyar kişi

Dünya
Ortalaması

2 saat 25
Dakika

Sosyal Medyada Geçirilen Süre

Türkiye
Ortalaması

2 saat 57
Dakika

Yapılan araştırma ve sunulan rapor neticesinde, dünya genelinde
5.22 milyar insanın cep telefonu kullandığı tespit edilmiştir. Bu

rakam her 3 insanın 2’sinin telefon kullandığını ifade etmektedir.

Teknolojinin Fazla ve Kötüye
Kullanılması Sonucunda Ne Olur?

Fazla kullanıma bağlı olarak, bedensel anlamda duruş bozukluğu, görme ile ilgili
bozukluklar, ellerde anlamsız uyuşmalar, baş, boyun ve bel ağrılarına sebep olabilmektedir.

Teknolojinin bilinçsiz kullanılması öğrencinin bağımlı olmasına ve buna bağlı olarak da
öğrencinin ders başarısının düşmesine, zaman yönetiminde sorunlara sebep olabilecektir.

Sosyal iletişimde düşüşlere bağlı olarak, arkadaşlık ilişkilerinde bir takım bozulmalar, aile
içi iletişim sorunları doğabilecektir.

Aktivite azalmalarına bağlı olarak, şişmanlık, uyku bozuklukları, okul içi ve dışında sosyal
iletişimin azalması, arkadaşlık ilişkileri kurmada güçlükler görülebilecektir.

Teknolojiden Gelebilecek
Tehditler Neler Olabilir Acaba?

Siber Zorbalığa maruz
kalabilir tehdit edilebilirsiniz.

Teknolojiyi doğru kullanmazsanız
istismar edilebilirsiniz.

Oyun Bağımlısı olarak hayat
kalitenizi düşürebilirsiniz.

Teknolojinin fazla kullanılması ile
güvenlik sorunları da yaşanmaktadır.
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Hangi Teknolojik Aletle Ne Kadar
Zaman Geçiriyoruz?

İnternet

Televizyon

Sosyal
Medya

Okuma
(Kitap,Dergi)

Müzik
Dinleme

Oyun
 Oynama

GÜNDE 7 SAAT 3,5 SAAT 2,5 SAAT 2 SAAT 1,3 SAAT 1 SAAT

Webte en çok ziyaret edilen adresler aslında ilk akla geleneler.
Arama motoru; Google, video paylaşım adresi; YouTube ve her yanıyla çok iyi

tanıdığımız Facebook.

Sosyal medya kullanıcısı sayısı 490 Milyon arttı

Teknolojinin Doğru ve Yerinde
Kullanılması Ne Gibi Yararlar Sağlar?

İnsanlar günlük yaşantılarında var olan teknolojik bağımlılık sürecinde uzaklaşmaya başlar.

Kişisel veriler saklanarak, özel hayata karşı oluşacak tehditler bu durumda ortadan kaldırılır.

Kaygı düzeyini kontrol edebilen, kendisi ile ilgili problem çözme becerileri gelişmiş, uyku
kalitesini artırmış, ruhsal olarak daha iyi hisseden bireyler ortaya çıkacaktır.

Aile içi iletişimi armış ebeveyn ve çocuklar ile daha sağlıklı bir toplumun oluşmasının
temelleri atılacaktır.

İsmini, okulunu, yaşını, telefon numaranı ya da ev adresini PAYLAŞMA

Tanımadıklarına ve tanıyıp da güven duymadıklarına asla FOTOĞRAFINI gönderme

Gerçek hayatta yapmayacakları hiçbir şeyi online yapma

Şifreni (aile dışında) kimseye söyleme

Yabancılardan uzak dur : Kimliklerini gizleyen insanlar olabilir, bilmediğin
birine yanıt yazma ve ailene haber ver.
Yaşına uygun sitelerde gez ve hoşuna gitmeyen, seni rahatsız eden
bir şey olduğunda hemen bir büyüğe haber ver.

Kaynak:Sorgun RAM Bilinçli Teknolojik Kullanımı Klavuzu

Teknolojinin Getirdiği Tehlikelerden
Nasıl Korunabilirim?

Kiraz Anadolu Lisesi Rehberlik Servisi


