
REHBERLİK

SERVİSİ

TANITIMI

A�le �le �lg�l� problemler

Arkadaş çevres� �le �lg�l� problemler

Okul �le �lg�l� problemler

Sağlık problemler�

Eğ�tsel Rehberl�k
Sınav kaygısı

Test çözme tekn�kler�

Ders çalışma planı

Ver�ml� ders çalışma tekn�kler�

Öğrenme st�ller�

Mot�vasyon

Üst öğren�m kurumları tanıtımı

Meslekler hakkında �lg�lend�rme

Alan seç�m�

Sınavlar

Hedef bel�rleme

Meslek� Rehberl�k

K�ş�sel Rehberl�k

Ps�koloj�k Dan�şma ve Rehberl�k
H�zmetler� Temel İlkeler�

Öğrenc�y� merkeze
alır.

Gönüllülük esas
alınır.

B�reysel
farklılıklara saygı

göster�l�r.

G�zl�l�k esastır.

Koşulsuz kabul
vardır.
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Kiraz Anadolu Lisesi
Rehberlik Servisi



  Öğretmenler�n sandığı g�b�, rehber
uzman ve ps�koloj�k danışmanların
el�nde, öğrenc� �le b�r görüşmede,
öğrenc�y� olumlulaştıracak s�h�rl� b�r
değnek, s�h�rl� b�r takım sözcükler
yoktur.

   Rehberl�k; seç�m yapma, uyum
sağlama, problem çözme g�b�
etk�nl�klerde başkasına ver�len
yardımdır. K�ş�n�n kend�n� ve çevres�n�
anlaması �ç�n yardımcı olma sürec�d�r.

Ps�koloj�k Danışma ve
Rehberl�k Serv�s�

 Çalıştığı eğ�t�m kurum ya da
kuruluşunda; öğrenc�ler�n �lg�,
yetenek ve k�ş�l�k özell�kler�n�
gerçekç� ve ayrıntılı olarak
tanımalarına, kend�ler�ne açık eğ�t�m,
meslek ve �ş olanakları hakkında
b�lg�lenmeler�ne, doğru kararlar
vereb�lme becer�ler� gel�şt�rmeler�ne
yardım eden k�ş�d�r.

Rehberl�k serv�s� b�rey�n, yalnızca
duygusal yanı �le �lg�lenmez.

  Rehberl�k ve ps�koloj�k yardımda,
yardımı alan b�rey�n duygusal süreçler�
esas olmasına karşın rehberl�k ve
ps�koloj�k danışma, b�r bütün olarak
b�rey�n tüm gel�ş�m� �le �lg�len�r.

Her türlü problem� hemen
çözeb�lecek s�h�rl� b�r güce sah�p
değ�ld�r.

B�reye tek yönlü olarak doğrudan
doğruya yapılan b�r yardım
değ�ld�r.

  Rehberl�k ve ps�koloj�k danışma
yardımında hem yardımı veren, hem
de yardımı alan öneml�d�r. Bunlar
arasındak� etk�leş�m sonucu
gerçekleşeb�l�r.

Rehberl�k b�r d�s�pl�n görev� değ�ld�r.
  Rehberl�k yargılamaz ve ceza
vermez. Okullarda, rehberl�k ve
ps�koloj�k danışmayı b�r d�s�pl�n ve
kontrol aracı olarak görmek kes�nl�kle
yanlıştır. Aslında d�s�pl�n ve rehberl�k,
b�rb�r� �le bağdaşmayan kavramlardır.

Rehberl�k serv�s�nden hang�
konularda yardım alınır?

Rehberl�k serv�s�, öğrenc�ler�n; k�ş�sel,
sosyal, eğ�t�msel ve meslek� konularda 
amaçlarını bel�rleme, karar verme, var
olan problemler�n� aşamalarında
öğrenc�ye, öğretmenlere ve vel�lere
yardımcı olur.


